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~Homepage der Audi driving experience":‘”fﬁ"“
QR-Code scannen und mehr entdecken

'Kraftstoffverbrauch (gewichtet kombiniert): 4,4-3,9 [/100 km; Stromverbrauch (ge-
wichtet kombiniert): 18,6-17,8 kWh/100 km; CO,-Emissionen (gewichtet kombiniert):
100-88 g/km; CO,-Klassen (gewichtet kombiniert): C-B; Kraftstoffverbrauch bei entla-
dener Batterie (kombiniert): 10,1-9,6 /100 km; CO,-Klasse bei entladener Batterie: G.

Abgesperrte Strecke, professionelle Fahrer, nicht nachahmen. Die gezeigte Umgebung ist
Kl-generiert und dient lediglich der Veranschaulichung. Es besteht kein Anspruch darauf,
in dieser Umgebung zu fahren.
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Sportdrziekongress

Einladung 2027,

liebe Kolleginnen und Kollegen,

der nunmehr 41. Deutsch-Osterreichisch-Schweizer Kongress
fir Sporttraumatologie & Sportmedizin im Olympiakon-
gress-zentrum Seefeld 2027 findet in einer Zeit sfatt, die von tief
greifenden Entwicklungen, steigenden Anforderungen und zugleich grofen
Chancen fir die Sportmedizin gepragt ist. Neben den dynamischen Fort
schritten in Prévention, Leistungsdiagnostik und Trainingswissenschaft ricken
insbesondere die Orthopddie und Sportiraumatologie immer stérker in den
Fokus des Sports.

Seefeld dls traditionsreicher Austragungsort Olympischer Winterspiele und
Nordischer Welmeisterschaften im Herzen der Alpen steht seit Jahrzehnten
fur sportliche Exzellenz, infernationale Begegnung und medizinischen Fort-
schritt. Das Olympickongresszentrum bietet mit seiner einzigartigen lage

und modernen Infrasfrukiur ideale Voraussetzungen fur einen lebendigen
fachlichen Austausch. In dieser inspirierenden Umgebung kommen Experten
aus Orthopédie, Unfalichirurgie, Sportmedizin, Physiotherapie, Trainingswis-
senschaft und angrenzenden Disziplinen zusammen, um akiuelle Erkenntnisse
zu présentieren, kritisch zu diskutieren und gemeinsam neue Perspektiven zu
entwickeln.

Der zentrale Schwerpunkt des diesjchrigen Kongresses liegt auf der Weiter-
entwicklung der Orthopéadie und Sportiraumatologie. Die differenzierte
Diagnostik von akuten und chronischen Verletzungen des Bewegungsappo-
rates hat in den letzten Jahren erhebliche Fortschrite gemacht. Modeme bild-
gebende Verfahren, funkfionelle Tests und biomechanische Analysen ermég-
lichen eine immer prazisere Beurteilung von Muskel, Sehnen-, Knorpel- und
Bandstrukturen. Darauf aufbauend werden innovative operative und konser
vative Therapiekonzepte vorgestell, die eine individualisierte Behandlung und
eine schnellere Rickkehr zur sportlichen Akiivitat erméglichen.

Die Infegration digitaler Technologien eréffnet auch in der Orthopédie und
Sportiraumatologie neue Perspekiiven. Wearables, sensorgestitzie Analysen
und datenbasierte Trainingssteuerung ermdglichen eine kontinuierliche Uber
wachung von Belastung und Regeneration. Kinsfliche Intelligenz unterstitzt
die Auswertung komplexer Daten und kann dazu beitragen, Verletzungs-
risiken frihzeitig zu erkennen und individuelle Therapieentscheidungen zu
optimieren.
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= Pabentierte NAHYLOD® Hybrid=Techrologie
Introartikuliire Arthrose=-Therapie weitergedocht

- Hichste Konzentration von Glykosominoglykonen im Morkt

= Schnelle und nochhaltige Schmerzreduktion fiir mehr Beweglichkeilt
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Sportarztekongress

Einladung 2027

Der D-A-CH-Sportmedizin-Kongress in Seefeld versteht sich tradifio-
nell als Briicke zwischen Forschung und klinischer Praxis. Wissenschaftliche
Erkenntnisse sollen nicht nur présentiert, sondem kritisch eingeordnet und in
konkrefe Handlungsempfehlungen tberfihrt werden. Der interdisziplingre
Austausch zwischen Arzten, Trainern und Weltklasseathleten bildet hierfir
die Grundlage. Nur durch diese enge Zusammenarbeit lassen sich nachhal-
fige Fortschritte erzielen und die Versorgung von Sporttreibenden auf allen
Leistungsniveaus weiter verbessern.

Dariber hinaus bietet das Treffen eine wertvolle Plattform
zur Netzwerkbildung und zur Férderung des wissenschaftli-
chen Nachwuchses. Gerade in einem sich stetig wandelnden
Fachgebiet ist es entscheidend, neue Kooperationen zu
initiieren, Erfahrungen auszutauschen und gemeinsame
Projekte anzustof3en. Der personliche Dialog, spontane
Begegnungen und gerade gelebte interaktive Formate
tragen wesentlich dazu bei, Innovationen zu fordern und
die Zukunft der Sportmedizin aktiv zu gestalten. Hochkarda-
tige Nationaltrainer werden traditionell die aktive Sportaus-
Ubung begleiten.

Wir laden alle Teilnehmer herzlich ein, diesen Kongress aktiv mitzugestalten.
Nutzen Sie die Gelegenheit, lhr Wissen zu vertiefen, neue Impulse zu
gewinnen und lhre Erfahrungen einzubringen. Mége der 41. Deutsch-
Osterreichisch-Schweizer Kongress fir Sporttraumatologie
& Sportmedizin im Olympiakongresszentrum Seefeld 2027
nicht nur ein Ort des fachlichen Austauschs sein, sondem auch Inspiration
bieten und die Weiterentwicklung der Orthopadie und Sportiraumatologie
weiterhin im deutschsprachigen Raum nachhaltig pragen.

orthopddische
aspekteim sport

Tradition bewahren - Zukunft gestalten:
Level Up With Us!

¢

Meinolf .V Goertzen
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41. Deutsch-Osterreichisch-Schweizer Kongress fir Sport-
medizin und Sporttraumatologie, 12.-20. Februar 2027

c l_ I AT T.A. N G Q G A Tagungsort:  Olympickongresszentrum Seefeld/Tirol

P o Wiss. leitung:  Meinalf J. Goertzen (Hannover)
LIGHTFORCE Veranstalter, Organisation, Planung & Information:

Deutsche Akademie fir Sportmedizin
Therapi,:‘:. mit Vertrauen Geschdftsstelle Hannover:
Georgstr. 38, 30159 Hannover
Haupigeschdfisstelle Berlin:
Séchsische Str. 70, 10707 Berlin
Sekretariat: Telefon:  +49 (0)511 - 167 475 80
Telefon:  +49 (0)30 - 887 085 53
Telefox:  +49 (0)511 - 167 475 85
EMail:  Office@D-A-CH-Sportmedizin.org

5 Deutschland:

Anrechenbare Stunden zur Erlangung der Zusatzbezeich-
nung »Sportmedizin« der bundesdeutschen Arztekammern

(WBK:1129913):

Sportmedizin 42 Stunden
Sportmedizinische Aspekte des Sports = Sportkurse 38 Stunden
CGesamtstundenzahl 80 Stunden

Module: 2-4-5-6-15 je 16 Std.
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Fachdrztliche Fortbildung Deutschland: 80 Punkte

Diese Veranstaltung wurde von der Akademie fiir Arztliche Fortbildung im

Rahmen der Fortbildungszertifizierung (Reg-Nr.: 1127427 anerkannt.

= Osterreich:

Anrechenbare Stunden zur Erlangung des Osterreichischen
Sportirztediploms (ID 1127427):

rrbasiarte und schnelle Behandlungshorm durch bes zu S00W

iy a0 r . Theorie 39 Stunden
; ; iyl Arzteseminar 43 Stunden
T e -,- Arztesport 54 Stunden
b S, Gesamistundenzahl 136 Stunden
Ao
Erfahren Sie mehr zu unseren Produkten unter anovis-medtech.de trorvis-madvah e Facharztliche Fortbildung 79 Medizinische

Osterreich (ID 1056457): DFP-Punkte
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= = Sonderregelung Osterreich:

Fir Osterreich besteht die Méglichkeit der Teilung
des Kurses in 2 separate Kursabschnitte mit
Einzelbuchungsoption:

Ei% Sportarziekongress 202/4
g

Malleo Dynastab®
Boa® open

Teil 1 (ID: 1057217): 12.2.-17.2.2027

Theorie 19 Stunden
Arzteseminar 32 Stunden
Arztesport 29 Stunden
Gesamtstundenzahl 80 Stunden
Sprunggelenkorthese
fir die konservative

Behandlung

Fachdrztliche Fortbildung 47 Medizinische
Osterreich: DFP-Punkte

Teil 2 (ID: 1057218): 17.2.-20.2.27

Theorie 21 Stunden
Arzteseminar 11 Stunden
Arztesport 27 Stunden
Gesamtstundenzahl 59 Stunden

dische

Fachdrztliche Fortbildung 33 Medizinische

Osterreich DFP-Punkte
Stabilisherung; Dunch laterale und

orthopadi
aspekteim sport

e 1 e Wiasrg Eark Pyl iE pribe Lo . &
ciprbaren Kreuzgurt, For die 5 b
W iaderautrahins sporthcher Batatigung ﬁ a
& +
Komfort: Sohmates Desian, passh o des ] Schweiz:
G e S \ - Fortbildungs-Credits: 80 Credits
Irmendutter, sorgt auch bei lingorsm
Teagen fir ein angenshmes Haulgeld Sems
E T el
Einfaches Anlegen: Posterisre Offfun - _ Frcre
far lgichieren Einstieg bei Schwellunge -
& AnBa 4
h Boa®™-Yersch
Pos.-Nr. 23.02.02.1053 Physiotherapie: 15 Fortbildungs-

punkte




www.fidiapharma.de

SAVE THE
MENISCUS +H

Meniskuslasion konservativ behandeln -
evidenzbasiert unterstitzen

Premium-Hyaluronsdure mit einzigartiger
Molekiilstruktur (HYADD® 4)

¢ Klinisch belegte Wirksamkeit tiber bis zu
12 Monate bei Arthrose’

* Positive Studienergebnisse bei konservativer
Therapie von Meniskusschaden in Kombination
mit HYMOVIS®?

¢ OP-kompatibel: Einsatz ohne Einschrankung
weiterer therapeutischer Optionen

1 Benazzo F et al., Eur Rev Med Pharmacol Sci 2016;20:959-68 |
> Zorzi C et al., Joints 2015;3(3):136-145

MOVIS

HYADD 4

For intra-articular use

PZN 10264740 | 2x3ml

&) fidia |

JOINT
CARE

Sportarziekongress 202/,
Allgemeine Hinweise

Anmeldung:  Online: www.seefeld-kongress.de

Postalisch: per beiliegender Postkarte an die
Kongressorganisation Seefeld 2027
c/o Deutsche Akademie fiir Sportmedizin
Geschaftsstelle Hannover
Georgstr. 38, 30159 Hannover

Eine Anmeldebesfdﬁ%ung erfolgt sofort nach Ein%ang der Kongressgebuihren
per E-Mail. Teilzahlungen werden nicht separat bestatigt.

Kongressgebiihren: Nach der Entscheidung des Europdischen Gerichtshofes von
1998 [Az.: 55/98 ist diese Fortbildungsveranstaltung steuerrechtlich offiziell anerkannt.

A: Chef- u. Oberérzte, Niedergelassene Arzte € 700

B: Assistenzdrzte . 520,
(Halbwochenkurse nur fir Osterreich méglich) 400-

C: Physiotherapeuten, Studenten, Sportwissenschaftler 430;

zusatzlich fur alle Teilnehmer obligatorisch:
Skikurs 7 Tage) Nordisch und/oder Alpin/Snowboard
sowie Biathlon-Event € 375-

Skipass inkl. Keycardpfand (6 Tage: € 315

Anmeldungen: Verbindliche Anmeldungen werden nach vollstandigem
Uberweisungseingang sofort per EMail bestétigt.

Stadtsparkasse Disseldorf
IBAN: DE78 3005 0110 0029 0039 44
BIC: DUSSDEDDXXX

Hotels/Unterkinfte: Zimmerreservierungen bitte in Eigenregie online vor-
nehmen oder anh@ngende Postkarte an den Tourismusverband Seefeld senden.

Um Buchungsprobleme, insbesondere von Einzelzimmem in einfachen Kategorien
wahrend der absoluten Hochsaison zu vermeiden, bitien wir Sie, sich maglichst
vor dem 31. Dezember 2026 anzumelden.

SportEinteilungen und Teilhahmemaglichkeiten sind abhéngig vom Zeitpunkt und Eingang
der Anmeldung, der Teilnehmerzahl und der Wetterbedingungen.

Anerkennungen: Die Fort- und Weiterbildungsveranstaliung ist vom Kultusminister
NordrheinVVestialen sowie anderer Bundeslénder als anerkannte Bildungsveranstaliung

gemdaP § @ des AWBG anerkannt.

Interessenkonflikte: Die Inhalte dieser Veranstaliung werden produkt- und dienstlei-
stungsneutral gesfaltet. Wir bestdtigen, dass die wissenschaftliche Leitung und die Refe-
renten potentielle Interessenkonflikte gegeniiber den Teilnehmern wéthrend ihres Vortrages
erste Folie des Vortrages) offenlegen.

Rahmenprogramm: Fir die Rahmenveranstaltungen und diversen Sportaktivitdten
bitten wir Sie geeignete Ausristung mitzubringen. Skiausristung ist vor Ort ausleihbar.
Sonderinformationen nach Anmeldung.

Haftung: Der Veranstalter haftet nicht fir Verluste, insbesondere Skikurs/Skipasskarten,
Unfdlle oder Schaden an Personen oder Sachen, gleich welchen Ursprungs. Stomierungen
unterliegen den allgemeinen Regeln deutscher Reiseveranstalter. Die Haftung der mit der
Personenbeftrderung beauftragten Unternehmen bleibt davon unberiihrt. Der Kongressteil-
nehmer befeiligt sich auf eigene Gefahr.

Die schriffliche Anmeldung ist verbindlich. Mindliche Nebenabsprachen sind unverbindlich,
sofem sie nicht schrifflich bestétigt werden.

Berlin, Mai 2026




DUROLANE

Sie behandeln Patienten mit
Arthrose-Gelenkschmerzen?

DUROLANE Hyaluronsaura(HA-Tharapie

= Wird in der Eurgpdischen Linion seif menr als 20 Jahren
angewandet, wobei mahr als 2 Milkonen Fabentan behandedi
wurden.'

= Hal ainen einzganigen chemischen MASHAS-Aufbau mit
worhersagbaren und nachhaltigen Ergebnissen, ™

= |5t filr zahiresczhe Arwendungen im Gelank Zugelassan.”

= Hohd PatientEnzufnedenhaii

Weitere Informationen
finden ye aul unserer

Website: DUROLAME.com

Tussrrrarfessung die Riskes Ja 1oke
L L " ] i
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Ab 1600  Anmeldung

1700 Get Together
im Foyer des Olympiakongresszentrums t
18.00 e Finfihrung o
e  Organisation
® Kongressablauf Q
® Sportveranstaltungen m
®  Workshops - m
Burgermeisterin Neuner @)
Gemeinde Seefeld ) E
Skischule Seefeld — * ™=
Goertzen U m
°
Anmerkung: =
Aus organisatorischen Griinden ist eine persénliche Anmeldung t n
und Anwesenheit am 12.2.2027 um 18.00 Uhr erforder- o "))
lich, andernfalls wird keine Haftung fiir die fermingerechte Skipass- u
und Kurskartenausgabe, Informationslage sowie Gruppeneinteilung

Ubernommen.

Die Erfahrungen der Voriahre hat gezeigt, dass eine Anreise
frihzeitig am Freitag verkehrstechnisch wesentlich
gunstiger ist, als am klassischen samstaglichen VWechseliag der
Wintertourismuszentren.
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13.Februard

Samsfagvormittag S

FOI‘ every day 07000800 HIIT Challenge

Hochintensives Training:

FO re‘ve r bette r \SLsOclecie?eeOUmbungen bei wenig Erholungszeit

Aus jedem Tag duhlutmmmm
Undlhunﬁgid'mlh'gu.
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08.00-09.00

ein Multikomponenie
wissenschaftlich unter

09001000 Mikrondhrstoffversorgung
in der Sportmedizin

~Wege durch den Dschunge
Burghardt

Ill

dische

Longevity -

The Aging Athlete
Vitalitatsmedizin, Kraftiraining, Osteoporose,
Ermahrungstherapie, Prévention

Frohberger

orthopadi
aspekteim sport

12001530  Methodik u. Verletzungsprophylaxe
Alpinen Skisport - Abfahrt - Super-G - Slalom

Tauber, Knuchel



13.[ebruargd
Samstognachmittag @

17001800 Der Fuf3 im Sport
“The Good, the Bad,

and the Ruptured”
WeiBkopf

18002000 Sportmedizinische Aspekte in der

Rhythmischen Sportgymnastik
Vorstellung der Disziplin
Sportmedizinische Betrachtung und

aktive Sportdemonstration
Team D

20.0021.00 Pause

dische
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21.0023.00 Intensivseminar Tennis:
Trainingswissenschaftliche Aspekte zur

Verletzungsprophylaxe
Schwedische Tennis:Akademie ESTESS

orthop

H 1l'r LU B [] m U [] . v Effekiive Sugenbefeuchtung bei

Fremdkirpengedihl, brennende

DER KLASSI I{ER oder trinenden Augen

v Mit hochwert ger Hyslwronsiurs
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v Obne Koasery erungsmitiel
und Phosghate
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ORTHOTECH

0700-08.00 Pilates
Ganzkérpertraining, das Kraft und Koordination
in der Kérpermitte aufbaut
Quade & Team

08.00-0900 Pause

DA STECKT

09001000 ,Sportschuhe und Sportbéden”
MEHR DRIN!

Prévention von Verletzungen im Teamsport

Cehring

AR STAREEL (50 I
JETET ALUCH BT D L3
MEHR WOLUIMEN

10001100  Artificial Intelligence (Al)

Driven Clinical Efficiency
Bedeutung und Grenzen der K

in der Medizin der Zukunft

Schepanske

O
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VARIO-STABIL

FUR EINEN OPTIMALEN THERAPIEERFOLG!
1200-15.30  Methodik u. Verletzungsprophylaxe

Untser bewdhrer Vorio-S30bil Theropleschun st spaziedl Br dhe rihfunkticnelia Therapie noch einer Alpinen Skisport - Abfahrt - Super-G - Slalom

operotiven und/oder konservativan Behondiung ainer Achiliessshnenmuphur gesignet und armdglicht Tauber, Knuchel

die siindiga Anpossung on einen sich dndemden Thenapeveroul,

orthopadi
aspektei™ SpoOIrt

= Frihfunifionelle Thesople der Achillessahnenrupiur noch openatheer undioder

koreanagtiver Behondlung .
= Modmverscegung von Frakiuren und Arirodesan im Beresch zwischen FuBwurzal 12001500 Outdoor Winter Cha"enge:

und digtolem Lindarschaniol
« Siobiliatzhitie bel Belostungsinsuflizienzen und Bewsgungsschmerzen im Baraich Trail Running - Annika Seefeld

won Unkerschenkel und Rickiu@ im Sinne eines fleodblen Atfrodesenshelst: Annika Seefeld
= Inkiusive Fersenkeile fir sine Versoegung von 130 bis 100 Giod Spitzfulisieliung
= P Scholensohle mit Ferpenpolsler

i Schnee-Schuh-Tour
Skischule Seefeld

www.orthotech-gmbh.de




" DIE INMOVATIVE KMIEORTHESE

DIE ERSTE
FLEXIBLE 1&
HARTRAHMEN-=
ORTHESE

ven Baverfeind

SecuTec® Genu Flex
Hilfsmittelnummer
23.04.03.3084%

therapicheglentend Anpasshar
Nigxabed i diéf Béwigung

ndividuelie Passiorm

Frisnsar S rudle o AriIpadls %
Enirarie T el -, L il e - v ok 79 - LB et e

> BAUERFEIMD:LIFE.COM

15.30-1700

1700-18.00

18.00-20.00

21.0023.00

Kaffeepause

Masterclass Knee:
MuliligamentVerletzungen,/PCL

laterale extraartikulgre Stabilisation

Sport nach Umstellungsosteotomien,/Endoprothetik
Frosch

Intensivseminar:

Fechten

Vorstellung der Disziplin
Sportmedizinische Betrachtung und
aktive Sportdemonstration

Schittrumpf

Athlefen der infernationalen Spitzenklasse
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Intensivseminar Tennis:
Trainingswissenschafiliche Aspekfe zur
Verletzungsprophylaxe

Schwedische Tennis-Akademie ESTESS

orthopadi
aspekteim sport




Heilungs-Power bei
schmerzhaften Sehnen,

Verkalkungen und Exostosen

Tenex Health TA® ist ein minimalinvasives,
einzeitiges Verfahren zur Behandlung und
Heilung von Weichgewebe.

Linter Utraschallbildgebung und -kontrodle
schneidet und entfernt Temex Health TX
perkutan symplomatizches Weichgewebe,
Dies ermaglicht eine rasche Heilumig mit
weniger Beschwerden und ohne Nahte,
sodass Patienten bis zu 4-mal schneller
Zu gewolnien Aktivitaten zurlickkehmen
konmen als bei einer offenen Operation!

> QB it
,:é?m:ﬂm

Efekin Barardeher Palisnssn

TH=Bore MicroTip (TXB) fir Hartgewebe
spenell kordapet Sur Entlfemursg won Mrochen und
Cerwvrhe 1 [emdinonatheen ot

WVirknleuangeny ColeT Enoslorkan:

Fur waiters Indormationem wenden
Sie sich bitbe an Biowenius

&F "y = F
o=l L o
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Haufige Armvencunigen
Sty Rotalorenmanschetie
Trizéss

Laterale wnd Medale Eppcorudyhits
Hi#t-Trochanter Hegqaon

Hintere Obencheriehmuskulatur
Chundrieps, Palelasehne
Acrulessehnes, Hagiurd Delormmtst
lJ"'l"-"""'.l OIS

Flanbartssnhs

o0 T \-j Trice Medical

Big ideas. Small procedures

@ bioventus

15.Februar
Monfogvormittag

07000800 Total Body Strong
Kérperstraffung mit Gewichten, Steps und Fitballs
Quade & Team

08.00-09200 Pause

09001000 Traumatologie im Bereich

Oberarm-Ellbogen-Unterarm
Mader

10001100  Sportbedingte Uberlastungsschéden
Im Ellbogenbereich

Lenich

Pause

11001215 Workshop
Ambulante Weichteilchirurgie
® Tendinopathien
® Verkalkungen
® Exosfosen
Lenich

12001600 Intensivseminar Motorsport
Donaubauer

orthopddische
aspekteim sport

Fahrtraining Audi driving experience 2027

Entdecken Sie die beeindruckende Winterkulisse von Seefeld und testen
Sie Ihr Kdnnen auf eisigen Trainingsflachen mit den sportlichen Modellen
von Audi. Unser erfahrenes Team wird Ilhnen die Faszination der Audi
driving experience naherbringen. Lassen Sie sich von der Dynamik und
Leidenschaft mitreiBen und erleben Sie, was Audi ausmacht.

In Gruppen nach Auswahl. Limitierte Teilnehmerzahl. Abgesperrte Strecke, professioneller Fahrer,
nicht nachahmen. Audi RS e-tron GT performance: Stromverbrauch (kombiniert): 20,8-18,7 kWh/
100 km; CO,-Emissionen (kombiniert): 0 g/km; CO,-Klasse: A.
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DONJOY

PSI PLUS

Eine Losung
fUr jede Schulter

R

Die Schultergelenkorthese fir eine effizients |mmobilisierung
© AnQeneimere und verbessente Matenalien, iInsbesonders im SChaliergurt

- Irdnadhuedle Einstellmdglichkeiten R ainesh passginamesn Sitz
o Erwsibpg e siaEanancn il '."ll:l.|||;_||| W) RS MoK h BfeE P
FPatenbanspekdroms

Erfahren Sle mehr unter encvis-medtechode

15.Februar
Montognachmittag

12.00-15.30

1700-18.15

18.1520.00

21.00-23.00

Differenzierte Trainingsmethoden
im Alpinen und Nordischen Skisport
Knuchel, Tauber

Pause

Die Schulter im Sport

Current Concepts

® Instabilitgten

® Rotator Cuff Repair: Make It Stick
o ACGelenk

Meller

Pause

Intensivseminar Judo
Vorstellung der Disziplin
Sportmedizinische Betrachtung

und aktive Sportdemonstration

Athlefen der infernationalen Spitzenklasse
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Intensivseminar Tennis:
Trainingswissenschafiliche Aspekte zur

Verletzungsprophylaxe
Schwedische Tennis:Akademie ESTESS
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DER MOLERULE
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§ Healing. /

AMINOSAUREM

SIGHATUR

- Angewandter
Dlamagnaﬁsmsh
Dig Schwelzer Firma PERISD bietet mit
dem diamagnetischen Stosswellengerit
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9 ACUPUNCTURE Dienstagvormittag

wo R L D 07000800 Classic Body Workout

Wﬁ;ﬁf GSiﬂmEd Quade & Team

08.00-0200 Pause

Ihr Onlineshop rund um die Welt der Akupunktur 09001015 Masterclass Seminar
Knee: ACL Update 2027

* Bewdhrtes und neueste Erkenntnisse
* Graft Choices andTrends: Quadricepssehne & Allografts
 Naht/Dynamische Stabilisation: VWunschdenken oder Irweg?
* Dilemma: ACLRuptur im Kindesalter
® Revision ACL: Getting It Right the Second Time?
e Formal ACL Rehabilitation Consensus
® Refurn o Sports/Play/Competition
* long Term Results

Goertzen

10.1511.00  Pitfalls nach ACL-Rekonstruktion
e Arthrofibrose
* Hardware-Removal
* Osteolysen
Rosenberger, Hauer

12001600 Intensivseminar: Motorsport
Donaubauer

CareWear ;

SCHMERZFREI. FLEXIBEL. KABELLOS. 6880

CorgtWear® Light Patches sind die ersten tragbaren LED-Pllaster mit FLWA-Registriening ‘
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und CE-Zertifizierung - entwickell fir moderrste Photobiomodulation (FBM). Bis nu 1500
rizte wrd Bloue LEDs dringen tiefins Gewebs gin, wn Schrmerpen bu Bndern, Entiundungen
Iu harnmen whd dei DurchBluiurg e frdern Muskelveripannungen losen gich,

Regeneration wird aktiv untersiitze Fahrtraining Audi driving experience 2027
Be: Verletzungen eheenischen Schmerzen sder nach eirerm langen Tag - CareWear® Entdecken Sie die beeindruckende Winterkulisse von Seefeld und testen
passt sich Meem Alltag an. Aufkieben, ent nen, Wirkung spi Sie lhr Kénnen auf eisigen Trainingsflachen mit den sportlichen Modellen

von Audi. Unser erfahrenes Team wird lhnen die Faszination der Audi
driving experience naherbringen. Lassen Sie sich von der Dynamik und
Leidenschaft mitreiBen und erleben Sie, was Audi ausmacht.

www.acupunctureworld.com

In Gruppen nach Auswahl. Limitierte Teilnehmerzahl.
Abgesperrte Strecke, professioneller Fahrer, nicht nachahmen.




Einfach schmerzfrei durch Licht | 16.Februar
Dienslagnachmittag

ORTHOPADIE | SPORTMEDIZIN | REHABILITATION

12001530 Intensivseminar:
Nordischer Sprungsport
Workshop und Technik-Demonstration

auf der Olympiaschanze
Bundestrainer OSV

120015.30  Differenzierte Trainingsmethoden
im Alpinen und Nordischen Skisport
Knuchel, Tauber

15.3016.00  Kaffeepause

17001815  Intensivseminar:

Wasserball - Schwimmsport

e Einfthrung in die Sportarten

e Aufbau und Regelwerk

e Technikdemonstration

* Sportartspezifische Belastungen und Verletzungsmuster

Costa
Das LightStream | ortho Laser System 18152000  Seminar
Die mncvative Lasartberapie bei Muskelvarsspannungen, Photobiomodulation und
Gelenkstérungen und Schmerzen Lasertherapie bei Weichteil-

& Bt delegiartior verletzungen in der Sportmedizin

Das erste Systemn fir die delegierbare und gleicheeitige Behandiung 18.15-18.45  Castel
mit mahraren HighPower Losem in werschiedanan Roumen 18451915  Kreisel
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® Individuelle Behandlungsplane
Auf der rentralen Bosisstation werden individuelle Behandiungsplana
erstellt wnd einfach per Funk ouf jeden beliebigen Loser Ubertragen

19152000  Workshop: Kreisel, Castel ef al.

llj Dntengl?sftﬁizte Therapie 19.3021.00  Pause
D arnymisienten Bebandungs-Daten aler Arwendas wanden

N L e R T R o ey e 21.0023.00 Intensivseminar Tennis:
Trainingswissenschafiliche Aspekfe

zur Verletzungsprophylaxe

Schwedische TennisAkademie ESTESS

= Mok Infos urter

Therapeutische Losar N ri-laser. - pe—

[? Reimers & Janssen GmbH
"'J Mode in Germany « seit 1982

LA=ER




1/ Februar
Mitwochvormittag
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0700-08.00 Barre Excercise
Quade & Team

08.00-0200  Pause

ARTRO

9001000 Neueste Trends in der Rehabilitation

fir Breiten- und Spitzensport
Baack

10001100 Sportwissenschaftliche und () Q
sportmedizinische Aspekte = m
Skilanglauf (9] E
Lipowitz
i .20-
5 2
2 12001600  Differenzierte Trainingsmethoden Q.x
: im Alpinen und Nordischen Skisport o
. 3 Knuchel, Tauber ; m
ARTROMOT® CPM-THERAPRIE t Q
e wichtigsten Gelenkbersiche vorm Markifhner Engvis™ o m
Vermeidet Gelenkverklebungen, reduzient Schmerzen und Schwellumgen U
Steigert de Pabentenzufriedenneit und sichert das OP-Ergebnis
L= 2L ETUE Jeleden el I'¥i2 Lriele
Fi-NRachbeha 1ach bei k WET BT WiE
2 B Rotatorenmanschatten-Hekonsinuktion

Ertabren Sie mer 7y unseren Froduiben unter enovis=-mpdbach.de

i, M




= N 17 Februard
orthomol =% Mitwochnachmittag

15.30-1700  Kaffeepause

17001800 Die Hand im Sport
Vogt

h ] ! ' 18002000 Intensivseminar:

Eishockex
Sportwissenschaftliche Aspekte
Verletzungsprophylaxe
Technikdemonstration live
Bundestrainer Deutschland
Schwarzenbrunner und Athleten

dische

Dem Alter

da von IHUfEﬂ ? 21.0023.00 Indoor Cycling - Cardiotraining
Quade & Team

orthopadi
aspekteim sport

orthomol
wYicht [« ] Mikronidhrstoffe
fiir Knorpel und Knochen.!
‘1- ’!
b |
NN
e \\ <N Bereit. Fiirs Leben.

SELE Sl gk, AL Vi : I
Mrsapss i K wwew crthomol de



18.Februar

3 EW E G l \ N G Donnersiagvormittag
—_— 07000800 Yogaformen mit Demonstration

w L | l Quade & Team
— 08.00-0200 Pause

— | 1 |— — B — N . 090011.00 OrthoBiologics and

& the Modern Athlete
Hyaluronsdure-Behandlung “Change the Game”

bei Arthrose groBer in der Arthrosetherapie
und Kkleiner Gelenke

0900935 Pathophysiologie der Arthrose

- Zeitenwende
S S TEL SR Aufbruch in die Zukunft durch

Kombinationstherapien

JOSTENIC =550 (roraicnhes

| G 1 b b o 09.351000 Hyaluronséuretherapie:
— ; i ' E“‘r ,One Fits All ... Never
. Individualisierte Injektionstherapie

Ficklscherer 25
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orthopadi
aspekteim sport

ST RETATMGAT e
10.00-10.25 Wirkweisen der unterschiedlichen
| vl B Frpabprenein UG autologen Blutderivute/PRPs
/OSTEN“_' e Thoennissen 25’
BAIN
v L 10.2510.50 Autologe Orthobiologica:
— | e = Was passiert am Zielgewebe in vivo -
= Wounschdenken oder Wissenschaft ?
Baltzer 25’
etk e e S L
- e 10.50-11.15  Closing Remarks
|//'"OSTENI E Sodu hysieromate 10 % Goertzen
ik e e
(e i = — R




FLASMACONCEPT

18.Februar,
Donnersiognachmittag

IMPACT

Flatform for Autologeus Coll Therapias

Mit autologen Zelltherapien differenziert behandeln.
= Ein Sysfeum fir sing grofla Vielialt sutologer Thamapsaopdicnmen

« Standardisierte, voll adomaische Herstellung 1ir &ne reproduzierbar
hcie Procustoualita

« Parsonalsierta Madizin C g
einfach — sicher — efigkhy

12001600 Differenzierte Trainingsmethoden
im Alpinen und Nordischen Skisport

Knuchel, Tauber

15.30-1700  Kaffeepause

17001815  Cutting-Edge
Cartilage Surgery 2027:

Bewdihrtes und Neues

Nehrer

18151900 Innovative operative

Knorpeltherapie:
Minimalinvasive auriculére Knorpeltransplantation
Baack

19.3020.00  Pause

20002300 Sportmedizinisches
Seminar:
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L
o Chﬂlce Entdecken Sie das Extra an

Technologie und Funktionalitat!

Pro

Herausragender Schutz bei hichstem Tragekomiort
Verginfachte Handhabung durch innovative Gurthithrung

Diagonal laufender Pronationsgurt zur Begrenzung des Talusvorschubs

o

0700-08.00

08.00-092.00

02.00-11.00

12.00-16.00

Power Yoga
Quade & Team

Pause

Intensivseminar:
Trainingssteuerung +
Leistungsdiagnostik Radsport:

Impressionen Tour de France

und die 5 Monuments
Hinder

19.Februarg
Freifogvormittag &

Intensivseminar:

Nordischer Wintersport - Biathlon
Sporfartspezifische Beanspruchungen, Verletzungs-
prévention und Technikdemonstration im Biathlon
Bundeswehr

Knuchel, Tauber

€2 Juzo

=

adische

orthopadi
aspektei™ SpoOIrt



PRP :férgg th!FEl 19 Februar

R [ )
WISk Freifognachmittag
Die 3 wichtigsten Plasmakomponenten AMT vom Ohrknorpel zum
separat verwertbar Gelenkknorpel
Flexibel an den Thérapiezweck 4-G Millionen vitale Zellverbinde
anpassbar 3+ lahre schmerzfrei

16.00-1700  Kaffeepause

17001800 Intensivseminar:

— Skisprung
Y ”~ ﬁ\"‘\ Ag Aktuelle sportwissenschaftliche und
,.;\Hc}f.’ % sportmedizinische Erkenntnisse
5/ %’:’_" Frenzel
&/  REGENERATION VON =
= I;'/ KNORPEL, BANDERN, e . .
1 SEHMEN & MUSKELN 'I 18002000 Seminar: Doping
: i “schneller-hoher-weiter” O m
' STRUKTURIERT , Stnder und Fahnder — ein ewiger Wettkampf I
\ PERSONALISIERT / Ritsch g E
NACHHALTIG f omm o=
Hx y o :U m
? T ‘ﬂ 21.0023.00 Tennis Qh
UPH"—EH ENT a0 Schwedische TennisAkademie ESTESS ox

XTIAFLEX gy

Breitband-HyaluronsSure proWun-d
mit Tiefenwirkung
Einziger FIMS akkreditierter Auffdllen der leeren Spelcher
Hyaluronsiure Partner Fidrdert die Mikrodurchblutung

FOLGEM SIE UNS AUF:

¢, HBE




exogen 20.Februar

Ulraschal-Knochenhelungsiystam SO mSTO gvor-/nac h mi“ag

0700-08.00 Fat Burner
Quade & Team

08.00-0200 Pause

09001200 Seminar I: Teamarzte

sportartspezifisches Aufgabenfeld:
Radsport: Hinder

Gewichigeben: Ritsch

Nord. Sprunglauf: Gurtler

Fishockey: Weisskopf

Wasserball: Costa

Fechten: Schitirumpf

EXOGEN: Sportlern helfen,

£ Boxen: Baack m Q
. . | Ballett: Goertzen
wieder in Form zu kommen Bob: Fenzel < )
Sichere, effektive und nicht-chirurgische Frakturheilung Moderation: Goertzen .!. E
o
= Beschieunigl die Hailung fischer Frokturen, fr die dos Systen indiged sl om 38 %% 13001600 Intensivseminar: .U m
Weist gine hohe Hellungsrate von BS % beil Pseudarthrosen auf Nordischer Wintersport & o
o e B o ) Sportartspezifische Beanspruchungen, Verletzungs- Qx
= Konn che Naobsendigeesl weilerar Ooperalionen vefincdem .. . K -
) prévention und Technikdemonstration o
» 5t sicher, schmerzirel und davert zu House nur 20 Minuten pro Tag m
17002000 Seminar Il: Teamdrzte = Q
sportartspezifisches Aufgabenfeld: t
Radsport: Hinder o 3

Gewichigeben: Ritsch
Nord. Sprunglauf: Girtler
Fishockey: Weisskopf
Wasserball: Cosfa
Fechten: Schitirumpf
O el A o I ramgrsss TH Byst Mbor e o Py b Pok L% Brcssemss hagdieg of dats Boxen: BOOCk

Bl & ket (SRR (ATl Mudet Dl (e ] ey i ot S Ballett: Goertzen

o 100002001 ; Bob: Frenzel

2 ¥ =] d rapmbad i giones: [C0C0R b

Moderation: Goertzen

@\ bioventus




Referenten

Baack,

Dr. med. Olaf

Ringarzt Profiboxen BDB,
WBA, IBF. WBC, WBO
VogtWells-Strafe 20
22529 Hamburg

Baltzer,

Priv-Doz. Dr. med. Axel
Kénigsallee 53-55
40212 Disseldorf

Burghardt, Dr. med. Chrisfian
Thalkirchner Str. 210
81371 Minchen

Castel, Chris ., Ph.D.
University of Nevada
Reno, NV

USA

Costfa, Dr. med. Maximilian
Verbandsarzt Wasserball
Universitaitsklinikum
Magdeburg

leipziger Strabe 44

39120 Magdeburg

Ficklscherer,

Prof. Dr. med. Andreas
Orthopadie am
Viktualienmarkt
Frauenstrafde 17

80469 Miinchen

Filler, Prof. Dr. med. Timm
Direkfor

Lehrstuhl fir Anatomie |
Universitaitsklinikum
Dijsseldorf

Universitatsstr. 1

40225 Dusseldorf

Frenzel, Dr. Gunter
Tagesklinik Esplanade
Esplanade 15

13187 Berlin

Frohberger, Dr. med. Ulrich
Zentrum fir Orthopddie und
Regenerative Medizin
Roggenmarkt 15

48143 Munsfer

Frosch,

Prof. Dr. med. Kar-Heinz
Direktor

Klinik und Poliklinik fur
Unfall, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie

Universitaisklinikum Hamburg-

Eppendorf
Martinistrasse 52
20246 Hamburg

Genelin, Dr. med. Alexander
ehm. Chefarzt
Unfallchirurgische Abteilung
Aligem. Offentliches
Bezirkskrankenhaus

Milser Str. 19

A-6060 Hall/Tirol

Osterreich

Coertzen,

Priv-Doz. Dr. med. Meinolf
Zentrum fir Orthopddische
Chirurgie und
Sportiraumatologie
Georgstr. 38

30159 Hannover

Gehring, Prof. Dr. Dominic

Institut fir Sport und Sportwis-

senschaft der Universitét
Sandfangweg 4
79102 Freiburg

Girfler, Rupert

Trainer des Osterreichischen
Skiverbandes
Skigymnasium Stams
A6442 Stams/Tirol
Osterreich

Hauer, Mag. Sportwiss.
Othmar

Morigglgasse 14
A-6170 Zirl

Hinder, Dr. med. Jens
Teamchef Radsport LidHTrek
Institut fir Sportmedizin der
Universitct Minster

Horstmarer Llandweg 39
48149 Minster

Huber, Florian
Sporiphysiotherapie
Bodypoint
Mésererstralde 632
A-6100 Seefeld in Tirol
Osterreich

Knuchel, Thomas
Gschwandtkopf 702
A-6100 Seefeld
Osterreich

Kreisel, Dr. med. Volkmar
Zentrum fir infegrative
Medizin

Bahnhofsplaiz 1

74321 Bietigheim-Bissingen

Lenich,

Prof. Dr. med. Andreas
Orthopédie

am Stiglmaierplatz
Nymphenburgerstr. 1
80355 Minchen

Lipowitz, Phiipp
Juniorenweltmesister
Bundespolizei Sportschule
Strébing 1

83093 Bad Endorf

Mader,

Priv-Doz. Dr. med. Konrad
Sektionsleiter Hand-,
Unterarm- und Ellenbogen-
traumatologie

Klinik und Poliklinik fir Unfall-,
Hand- und Wiederherstel-
lungschirurgie
Universitaitsklinikum
Hamburg-Eppendorf
Martinistr. 52

20246 Hamburg

Meller,

Prof. Dr. med. Rupert
Chefarzt

Klinikum Dritter Orden
Abteilung fir Orthopéidie
und Unfallchirurgie
Menzinger Str. 44
80638 Minchen

Nehrer,

Prof. Dr. med. Stefan
Chefarzt

Universitat fir Weiterbildung
Krems (Donau-Universitat
Krems), Fakultct fir Gesund-
heit und Medizin
Department fir Gesundheits-
wissenschaften, Medizin
und Forschung

Zentrum fir Regenerative
Medizin

Dr-Karl-Dorrek:Str. 30
A-3500 Krems

Osterreich

Quade,

Dipl. Sportwiss. Rafal
Bodypoint
Mésererstrafde 632
A-6100 Seefeld in Tirol

Osterreich

Referenten

Ringelband,

Dr. med. Rolf

OA, Chirurgische Abteilung,
St. JosephsSifts
Wintergartenstr. 15-17
01307 Dresden

Ritsch, Dr. med. Mathias
Verbandsarzt des Deut-
schen Bodybuilding und
FitnessVerbandes
Luitpoldstr. 4

83022 Rosenheim

Rosenberger,

Priv.-Doz. Dr. med. Ralf
OrthoUnfallTirol
Klostergasse 4

A - 6020 Innsbruck

Schepanske, Michael
Senior [T-Business Architect
Bechtle AG

Bechtle Platz 1

74172 Neckarsulm

Schittrumpf,

Dr. med. Jan

ltd. Oberarzt
Universitdtsklinikum
Magdeburg
leipziger StraPe 44
39120 Magdeburg

Schwarzenbrunner,
Dipl.-Sportwiss. Karl
Bundesrainer Eishockey
Deutscher Eishockey-
Bund elV.

Betzenweg 34

81247 Minchen

Seefeld, Annika
Sportwissenschafilerin
Bundestrainerin
SkiBergsteigen
Deutscher
Alpenverein eV.
Anni-AlbersStr. 7
80807 Miinchen

Tauber,

Dipl.-Sportlehrer Martin
Cross Country Academy
MésererstraBe 273a
A-6100 Seefeld
Osterreich

Thoennissen,

Dr. rer. nat. Stephanie
Breite Str. 2-4
50667 Kéln

Vogt, Prof. Dr. med. Peter
Direktor )
Klinik fir Plastische, Asthe-
tische, Hand- und Wieder-
herstellungschirurgie
Medizinische Hochschule
Hannover
Carl-Neuberg-Str. 1
30625 Hannover

Wassweiler,

Dr. med. Klaus
Zeppelinstr. 15
82205 Gilching

Weisskopf,

Dr. med. Lukas

ALTIUS Swiss Sportmed
Center

IOC Schweiz
Habich-Dietschy-Str. 5A
CH-4310 Rheinfelden
Schweiz




ONCEPTS

MEDIZINISCHE LOSUNGEN

Wir unbersriizen Arzie, Proxen und Klinikan eDanso wid Patiantan mil mali-
geschheider ten resdizinischen Losungen -.;-f[_,-.-- ricdern und pe

Wir werbw ULI'L\.I'..-: nische Aompatanz mil wirfscrsafficiem Know=now
damit Sie sich ouf lhre 5':.! tentinnan konzentrieren kanman
E Concepts
Medizinische Losungen UG

ITl=d=i=]= - a il 7 | Junbers Fald 23
' 13141 Howalbal

Tl O3 SO2B4785
Fene Q5257 PE24990

Medizintechnik & Praxisl@sungen
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AUDI AG -

Adidas AG

Asiamed GmbH MBST Medizintechnik GmbH
Baverfeind AG Mitocare GmbH & Co KG
Bavarian-Vitality GmbH MyMedical GmbH

Bioventus Germany GmbH Ormed GmbH

Cryofos Medical GmbH Orthomol GmbH

4DWerk GmbH Orthotech GmbH

Stiftung Deutsche Akademie fir Perimedical GmbH
Sportmedizin

adische

Plasmaconcept AG
Enovis AG Recordati Pharma GmbH

Fenix Outdoor AB Reimers & Janssen GmbH
Fidia Pharma GmbH Sporlastic GmbH

IBSA Pharma GmbH Thuasne Deutschland
Hanwag GmbH GmbH & Co. KG
HBE Health Care GmbH Tourismusverband Seefeld/Tirol

Holistic Business TRB Chemedica AG
Excellence GmbH

orthopadi
aspektei™ SpoOIrt

Ursapharm Arzneimittel GmbH
Horvath & Pariner GmbH Vitatec Medizintechnik GmbH

KConcepts GmbH VSY Biotechnology GmbH
Madaus-lauscher GmbH Julius Zorn GmbH

MedCom Int. GmbH

(zum Zeitpunkt der Drucklegung)



TIRGLS HOCHPLATHEAL

Iy eefeld Voranlgnodigzug

WELTKLASSE LANGLAUFEN
IN DEN ALPEN.

In der Region Seefeld - auf Tirels Hechplateau.

42. Deutsch-Osterreichisch-
Schweizer Kongress fir

Sporttraumatologie & Sportmedizin
11.-19. Februar 2028

O
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At
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Orthopdadische Aspekte im Sport

Tagungsort:  Olympiakongresszentrum Seefeld/Tirol

orthopadi
aspekteim sport

Wiss. leitung: - Meinolf J. Goertzen (Hannover]

Veranstalter,  Deutsche Akademie fir Sportmedizin
Organisation, Geschéftsstelle Hannover:

Planung &  Haupigeschafisstelle Berlin:
Information;  Séchsische Str. 70, 10707 Berlin

Sekretariat: ~ Telefon:  +49 (0)511 — 167 475 80
Telefon:  +49 (0)30 — 887 085 53
Telefox:  +49 (0)511 — 167 475 85

w . EMail:  Office@D-ACH-Sportmedizin.org

Stirelshochplateau




WAY BEYOND: HEISSE LUFT.
STATT VIEL WIND UM NICHTS ZU MACHEN,
BAUT DER KADURO AUF ECHTE INNOVATION.

DIE REVOLUTIONARE SOHLE VERBINDET
TRADITIONELLE HANDWERKSKUNST MIT HIGH TECH.
FUR ERLEBNISSE, DIE LANGER HALTEN
ALS JEDES WERBEVERSPRECHEN.

HANWAS KADURD LOW GTX

Neubeschlbar e Masde in hanwag com



Seefeld

TIROLS HOCHPLATEAU

KANN SPUREN VON
FREIHEIT ENTHALTEN

DAS OBENAUF-GEFUHL




Audi Vorsprung durch Technik

*Kraftstoffverbrauch (gewichtet kombiniert): 4,4-3,9 1/100 km;
Stromverbrauch (gewichtet kombiniert): 18,6-17,8 kWh/100 km;
CO,-Emissionen (gewichtet kombiniert): 100-88 g/km; CO,-
Klasse (gewichtet kombiniert): C-B; Kraftstoffverbrauch bei

entladener Batterie (kombiniert): 10,1-9,6 /100 km; CO,-Klasse
bei entladener Batterie: G

Die gezeigte Umgebung ist teilweise Kl-generiert.

Mehr
erfahren






