
41. Deutsch-Österreichisch-Schweizer Kongress für Sporttraumatologie und Sportmedizin
Seefeld/Tirol vom 12. bis 20. Februar 2027

Hotel- und Übernachtungsangebote:  (bitte in Blockschrift ausfüllen)

Name:____________________________________________  Vorname:________________________________

PLZ/Stadt:________________________________________  Straße:__________________________________

E-Mail (unbedingt angeben!) ______________________________________________________________________

Angebotseckdaten: (bitte in Blockschrift ausfüllen und Zutreffendes ankreuzen)

(Anreise)  ___________   bis ___________   (Abreise)                Personenzahl (App.) __________
 
_____ Einbettzimmer, Dusche oder Bad/WC                            _____ Zweibettzimmer, Dusche oder Bad/WC 	
  
Zimmer mit Frühstück ab: (Preise pro Person und Tag                                                                   EZ-Zuschlag
	

Frühstückspension 	 o	 55,-  €	 19.-  €

Gasthof / 3-Sterne-Hotel	 o	 108,-  €	 19,-  €

4-Sterne-Hotel	 o	 155,-  €	 25,-  €

Halbpension-Zuschlag in den Hotels	 o	 31,-  €          

Ferienwohnung 1 Zi (2 Pers.)	 o	 79,-  € (Preis pro Tag) 

Ferienwohnung 2 Zi (2-4 Pers.)	 o	 119,-  € (Preis pro Tag)      

_____________________________ , den _______________________         _________________________________
  Ort                          Datum                        Unterschrift

41. Deutsch-Österreichisch-Schweizer Kongress für Sporttraumatologie und Sportmedizin
Seefeld/Tirol vom 12. bis 20. Februar 2027

ANMELDUNG (bitte in Blockschrift ausfüllen)

Name:________________________________________________ Vorname:_____________________________

Adresse:___________________________________________________________________________________

Geburtsdatum:________________________________________ Telefon:______________________________

E-Mail (unbedingt angeben!) ____________________________________________________________________

o Ich nehme in der Zeit vom 12. - 20. Februar 2027 am Kongress teil             o als Begleitperson 
        Ich bin darüber informiert, dass die Teilnahme an einem Skikurs  
        als Ausildungsinhalt Sportmedizin obligatorisch ist.

Aktivsport o  Fitness o Ski Alpin	 o 	 Outdoor Challenge-Trail Running

in Seefeld: o Krafttraining o  Ski Nordisch	 o 	 Schneeschuh-Wanderung

 o Tennis  o  Biathlon	 o 	 Eisstockschießen

   o Snowboard	 o	 Audi driving experience

  

 

Ich bin:      o Niedergelassen    o Chef     o OA     o Ass.-Arzt      o Physiotherapeut   o Student

Datum:____________________________________   Unterschrift:

Olympiakongresszentrum
Seefeld, Tirol, 

Österreich

Information: 
Deutsche Akademie für Sportmedizin
Telefon: +49 (0)30 887 085 53
E-Mail: Office@D-A-CH-Sportmedizin.org
www.seefeld-kongress.de

orthopädische

12.-20. 02.
 2027
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der Deutschen 

Sporthochschule 
Köln, dem Deutschen 

Verband für Physio-
therapie -ZVK e.V. 
zur Erlangung der 
Zusatzbezeichnung

 Sportmedizin





Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der nunmehr 41. Deutsch-Österreichisch-Schweizer Kongress 
für Sporttraumatologie & Sportmedizin im Olympiakon-
gress-zentrum Seefeld 2027 findet in einer Zeit statt, die von tief-
greifenden Entwicklungen, steigenden Anforderungen und zugleich großen 
Chancen für die Sportmedizin geprägt ist. Neben den dynamischen Fort-
schritten in Prävention, Leistungsdiagnostik und Trainingswissenschaft rücken 
insbesondere die Orthopädie und Sporttraumatologie immer stärker in den 
Fokus des Sports.
 
Seefeld als traditionsreicher Austragungsort Olympischer Winterspiele und 
Nordischer Weltmeisterschaften im Herzen der Alpen steht seit Jahrzehnten 
für sportliche Exzellenz, internationale Begegnung und medizinischen Fort-
schritt. Das Olympiakongresszentrum bietet mit seiner einzigartigen Lage 
und modernen Infrastruktur ideale Voraussetzungen für einen lebendigen 
fachlichen Austausch. In dieser inspirierenden Umgebung kommen Experten 
aus Orthopädie, Unfallchirurgie, Sportmedizin, Physiotherapie, Trainingswis-
senschaft und angrenzenden Disziplinen zusammen, um aktuelle Erkenntnisse 
zu präsentieren, kritisch zu diskutieren und gemeinsam neue Perspektiven zu 
entwickeln.

Der zentrale Schwerpunkt des diesjährigen Kongresses liegt auf der Weiter-
entwicklung der Orthopädie und Sporttraumatologie. Die differenzierte 
Diagnostik von akuten und chronischen Verletzungen des Bewegungsappa-
rates hat in den letzten Jahren erhebliche Fortschritte gemacht. Moderne bild-
gebende Verfahren, funktionelle Tests und biomechanische Analysen ermög-
lichen eine immer präzisere Beurteilung von Muskel-, Sehnen-, Knorpel- und 
Bandstrukturen. Darauf aufbauend werden innovative operative und konser-
vative Therapiekonzepte vorgestellt, die eine individualisierte Behandlung und 
eine schnellere Rückkehr zur sportlichen Aktivität ermöglichen.

Die Integration digitaler Technologien eröffnet auch in der Orthopädie und 
Sporttraumatologie neue Perspektiven. Wearables, sensorgestützte Analysen 
und datenbasierte Trainingssteuerung ermöglichen eine kontinuierliche Über-
wachung von Belastung und Regeneration. Künstliche Intelligenz unterstützt 
die Auswertung komplexer Daten und kann dazu beitragen, Verletzungs-
risiken frühzeitig zu erkennen und individuelle Therapieentscheidungen zu 
optimieren.
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Der D-A-CH-Sportmedizin-Kongress in Seefeld versteht sich traditio-
nell als Brücke zwischen Forschung und klinischer Praxis. Wissenschaftliche 
Erkenntnisse sollen nicht nur präsentiert, sondern kritisch eingeordnet und in 
konkrete Handlungsempfehlungen überführt werden. Der interdisziplinäre 
Austausch zwischen Ärzten, Trainern und Weltklasseathleten bildet hierfür 
die Grundlage. Nur durch diese enge Zusammenarbeit lassen sich nachhal-
tige Fortschritte erzielen und die Versorgung von Sporttreibenden auf allen 
Leistungsniveaus weiter verbessern.

Darüber hinaus bietet das Treffen eine wertvolle Plattform 
zur Netzwerkbildung und zur Förderung des wissenschaftli-
chen Nachwuchses. Gerade in einem sich stetig wandelnden 
Fachgebiet ist es entscheidend, neue Kooperationen zu 
initiieren, Erfahrungen auszutauschen und gemeinsame 
Projekte anzustoßen. Der persönliche Dialog, spontane 
Begegnungen und gerade gelebte interaktive Formate 
tragen wesentlich dazu bei, Innovationen zu fördern und 
die Zukunft der Sportmedizin aktiv zu gestalten. Hochkarä-
tige Nationaltrainer werden traditionell die aktive Sportaus-
übung begleiten.

Wir laden alle Teilnehmer herzlich ein, diesen Kongress aktiv mitzugestalten. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Wissen zu vertiefen, neue Impulse zu 
gewinnen und Ihre Erfahrungen einzubringen. Möge der 41. Deutsch-
Österreichisch-Schweizer Kongress für Sporttraumatologie 
& Sportmedizin im Olympiakongresszentrum Seefeld 2027 
nicht nur ein Ort des fachlichen Austauschs sein, sondern auch Inspiration 
bieten und die Weiterentwicklung der Orthopädie und Sporttraumatologie 
weiterhin im deutschsprachigen Raum nachhaltig prägen.

Tradition bewahren – Zukunft gestalten:
Level Up With Us!

Ihr

Meinolf J.   Goertzen 

Sportärztekongress 
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41. Deutsch-Österreichisch-Schweizer Kongress für Sport-
medizin und Sporttraumatologie, 12. -20. Februar 2027

Tagungsort:	 Olympiakongresszentrum Seefeld/Tirol

Wiss. Leitung:	 Meinolf J. Goertzen (Hannover)

Veranstalter, Organisation, Planung & Information:
	 Deutsche Akademie für Sportmedizin         
	 Geschäftsstelle Hannover:
	 Georgstr. 38, 30159 Hannover
	 Hauptgeschäftsstelle Berlin:
	 Sächsische Str. 70, 10707 Berlin   
Sekretariat:	 Telefon:	 +49 (0)511 – 167 475 80
	 Telefon:	 +49 (0)30 – 887 085 53
	 Telefax:	 +49 (0)511 – 167 475 85
	 E-Mail:	 Office@D-A-CH-Sportmedizin.org                       

            Deutschland:
Anrechenbare Stunden zur Erlangung der Zusatzbezeich-
nung »Sportmedizin« der bundesdeutschen Ärztekammern 
(WBK:1129913):
Sportmedizin	 42	 Stunden
Sportmedizinische Aspekte des Sports = Sportkurse	 38	 Stunden
Gesamtstundenzahl	 80	 Stunden
Module: 2 – 4 – 5 – 6 – 15  je 16 Std.

Fachärztliche Fortbildung Deutschland:	 80 Punkte

Diese Veranstaltung wurde von der Akademie für Ärztliche Fortbildung im  
Rahmen der Fortbildungszertifizierung (Reg.-Nr.: 1127427) anerkannt. 

            Österreich:
Anrechenbare Stunden zur Erlangung des Österreichischen 
Sportärztediploms (ID 1127427):
Theorie	 39	 Stunden
Ärzteseminar	 43	 Stunden
Ärztesport	 54	 Stunden
Gesamtstundenzahl	 136	 Stunden

Fachärztliche Fortbildung	 79 Medizinische 
Österreich (ID 1056457):                       	 DFP-Punkte

Sportärztekongress 2027
     Allgemeine Hinweise
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            Sonderregelung Österreich: 
Für Österreich besteht die Möglichkeit der Teilung 
des Kurses in 2 separate Kursabschnitte mit 
Einzelbuchungsoption:

Teil 1 (ID: 1057217): 12.2.-17.2.2027
Theorie	 19 Stunden
Ärzteseminar	 32 Stunden
Ärztesport	 29 Stunden
Gesamtstundenzahl	 80 Stunden

Fachärztliche Fortbildung	 47 Medizinische
Österreich:	 DFP-Punkte

Teil 2 (ID: 1057218): 17.2.-20.2.27
Theorie	 21 Stunden
Ärzteseminar	 11 Stunden
Ärztesport	 27 Stunden
Gesamtstundenzahl	 59 Stunden

Fachärztliche Fortbildung	 33	 Medizinische 
Österreich                    		  DFP-Punkte

           Schweiz:
Fortbildungs-Credits:	 80	 Credits

	

Physiotherapie: 	 15	 Fortbildungs-
		  punkte
	

Sportärztekongress 2027
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Anmeldung: 	 Online:		  www.seefeld-kongress.de 
	 Postalisch:	 per beiliegender Postkarte an die 
			   Kongressorganisation Seefeld 2027 
			   c/o Deutsche Akademie für Sportmedizin
			   Geschäftsstelle Hannover
			   Georgstr. 38, 30159 Hannover
Eine Anmeldebestätigung erfolgt sofort nach Eingang der Kongressgebühren 
per E-Mail. Teilzahlungen werden nicht separat bestätigt.
Kongressgebühren: Nach der Entscheidung des Europäischen Gerichtshofes von 
1998 (Az.: 55/98) ist diese Fortbildungsveranstaltung steuerrechtlich offiziell anerkannt.  
A: Chef- u. Oberärzte, Niedergelassene Ärzte	 €	 700-
B: Assistenzärzte	 € 	 520,-
    (Halbwochenkurse nur für Österreich möglich)	 €	 400.-
C: Physiotherapeuten, Studenten, Sportwissenschaftler	 € 	 430,-
zusätzlich für alle Teilnehmer obligatorisch:
Skikurs (7 Tage) Nordisch und/oder Alpin/Snowboard
sowie Biathlon-Event	 € 	 375,- 
Skipass inkl. Keycardpfand (6 Tage):	 €	 315-
Anmeldungen: Verbindliche Anmeldungen werden nach vollständigem  
Überweisungseingang sofort per E-Mail bestätigt.
Stadtsparkasse Düsseldorf
IBAN: DE78 3005 0110 0029 0039 44
BIC: DUSSDEDDXXX
Hotels/Unterkünfte: Zimmerreservierungen bitte in Eigenregie online vor-
nehmen oder anhängende Postkarte an den Tourismusverband Seefeld senden.
Um Buchungsprobleme, insbesondere von Einzelzimmern in einfachen Kategorien 
während der absoluten Hochsaison zu vermeiden, bitten wir Sie, sich möglichst 
vor dem 31. Dezember 2026 anzumelden.
Sport-Einteilungen und Teilnahmemöglichkeiten sind abhängig vom Zeitpunkt und Eingang 
der Anmeldung, der Teilnehmerzahl und der Wetterbedingungen. 
Anerkennungen: Die Fort- und Weiterbildungsveranstaltung ist vom Kultusminister 
Nordrhein-Westfalen sowie anderer Bundesländer als anerkannte Bildungsveranstaltung 
gemäß § 9 des AWBG anerkannt.
Interessenkonflikte: Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstlei-
stungsneutral gestaltet. Wir bestätigen, dass die wissenschaftliche Leitung und die Refe-
renten potentielle Interessenkonflikte gegenüber den Teilnehmern während ihres Vortrages 
(erste Folie des Vortrages) offenlegen.
Rahmenprogramm: Für die Rahmenveranstaltungen und diversen Sportaktivitäten 
bitten wir Sie geeignete Ausrüstung mitzubringen. Skiausrüstung ist vor Ort ausleihbar. 
Sonderinformationen nach Anmeldung.
Haftung: Der Veranstalter haftet nicht für Verluste, insbesondere Skikurs/Skipasskarten, 
Unfälle oder Schäden an Personen oder Sachen, gleich welchen Ursprungs. Stornierungen 
unterliegen den allgemeinen Regeln deutscher Reiseveranstalter. Die Haftung der mit der 
Personenbeförderung beauftragten Unternehmen bleibt davon unberührt. Der Kongressteil-
nehmer beteiligt sich auf eigene Gefahr. 
Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Mündliche Nebenabsprachen sind unverbindlich, 
sofern sie nicht schriftlich bestätigt werden.

Berlin, Mai 2026

Sportärztekongress 2027
     Allgemeine Hinweise

Meniskusläsion konservativ behandeln – 
evidenzbasiert unterstützen

Bei 
Arthrose & Meniskusschäden

Arthrose & Meniskusschäden
Meniskusschäden

PZN 10264740 | 2 x 3 ml

HYADD® 4
For intra-articular use

Premium-Hyaluronsäure mit einzigartiger  
Molekülstruktur (HYADD® 4)

•   Klinisch belegte Wirksamkeit über bis zu  
12 Monate bei Arthrose¹

•  Positive Studienergebnisse bei konservativer  
Therapie von Meniskusschäden in Kombination  
mit HYMOVIS®²

•   OP-kompatibel: Einsatz ohne Einschränkung  
weiterer therapeutischer Optionen

www.fidiapharma.de

1 Benazzo F et al., Eur Rev Med Pharmacol Sci 2016;20:959-68 | 
2 Zorzi C et al., Joints 2015;3(3):136-145
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Ab 16.00	 Anmeldung

17.00	 Get Together
	 im Foyer des Olympiakongresszentrums

18.00	 •	 Einführung
	 •	 Organisation
	 •	 Kongressablauf
	 •	 Sportveranstaltungen
	 •	 Workshops

	 Bürgermeisterin Neuner
	 Gemeinde Seefeld
	 Skischule Seefeld
	 Goertzen

Anmerkung: 
Aus organisatorischen Gründen ist eine persönliche Anmeldung 
und Anwesenheit am 12.2.2027 um 18.00 Uhr erforder-
lich, andernfalls wird keine Haftung für die termingerechte Skipass-  
und Kurskartenausgabe, Informationslage sowie Gruppeneinteilung  
übernommen.

Die Erfahrungen der Vorjahre hat gezeigt, dass eine Anreise 
frühzeitig am Freitag verkehrstechnisch wesentlich 
günstiger ist, als am klassischen samstäglichen Wechseltag der 
Wintertourismuszentren. 

12.Februar
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07.00-08.00 	 HIIT Challenge
	 Hochintensives Training:
	 verschiedene Übungen bei wenig Erholungszeit
	 Quade & Team

08.00-09.00	 Pause

09.00-10.00	 Mikronährstoffversorgung 
	 in der Sportmedizin
	 „Wege durch den Dschungel“
	 Burghardt

10.00-11.00	 Longevity – 
	 The Aging Athlete
	 Vitalitätsmedizin, Krafttraining, Osteoporose, 
	 Ernährungstherapie, Prävention
	 Frohberger

12.00-15.30	 Methodik u. Verletzungsprophylaxe 
	 Alpinen Skisport – Abfahrt - Super-G - Slalom
	 Tauber, Knuchel

1

13.Februar
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17.00-18.00	 Der Fuß im Sport
	 “The Good, the Bad, 
	 and the Ruptured”
	 Weißkopf

18.00-20.00	 Sportmedizinische Aspekte in der 
	 Rhythmischen Sportgymnastik
	 Vorstellung der Disziplin
	 Sportmedizinische Betrachtung und 
	 aktive Sportdemonstration
	 Team D

20.00-21.00	 Pause

21.00-23.00	 Intensivseminar Tennis:
	 Trainingswissenschaftliche Aspekte zur
	 Verletzungsprophylaxe 
	 Schwedische Tennis-Akademie ESTESS

13.Februar
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07.00-08.00	 Pilates
	 Ganzkörpertraining, das Kraft und Koordination
	 in der Körpermitte aufbaut
	 Quade & Team

08.00-09.00	 Pause

09.00-10.00	 „Sportschuhe und Sportböden“
	 Prävention von Verletzungen im Teamsport
	 Gehring

10.00-11.00	 Artificial Intelligence (AI)
	 Driven Clinical Efficiency
	 Bedeutung und Grenzen der KI 
	 in der Medizin der Zukunft
	 Schepanske

12.00-15.30	 Methodik u. Verletzungsprophylaxe 
	 Alpinen Skisport – Abfahrt - Super-G - Slalom
	 Tauber, Knuchel

12.00-15.00	 Outdoor Winter Challenge:

	 Trail Running – Annika Seefeld
	 Annika Seefeld

	 Schnee-Schuh-Tour
	 Skischule Seefeld

14.Februar
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15.30-17.00	 Kaffeepause 

17.00-18.00	 Masterclass Knee:
	 Multiligament-Verletzungen/PCL
	 Laterale extraartikuläre Stabilisation
	 Sport nach Umstellungsosteotomien/Endoprothetik
	 Frosch

18.00-20.00	 Intensivseminar: 
	 Fechten
	 Vorstellung der Disziplin
	 Sportmedizinische Betrachtung und 
	 aktive Sportdemonstration
	 Schüttrumpf
	 Athleten der internationalen Spitzenklasse

21.00-23.00	 Intensivseminar Tennis:
	 Trainingswissenschaftliche Aspekte zur
	 Verletzungsprophylaxe 
	 Schwedische Tennis-Akademie ESTESS
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Fahrtraining Audi driving experience 2027

Entdecken Sie die beeindruckende Winterkulisse von Seefeld und testen 
Sie Ihr Können auf eisigen Trainingsflächen mit den sportlichen  Modellen 
von Audi. Unser erfahrenes Team wird Ihnen die Faszination der Audi 
driving experience näherbringen. Lassen Sie sich von der Dynamik und 
Leidenschaft mitreißen und erleben Sie, was Audi ausmacht.

In Gruppen nach Auswahl. Limitierte Teilnehmerzahl. Abgesperrte Strecke, professioneller Fahrer, 
nicht nachahmen. Audi RS e-tron GT performance: Stromverbrauch (kombiniert): 20,8–18,7 kWh/ 
100 km; CO₂-Emissionen (kombiniert): 0 g/km; CO₂-Klasse: A.

AUDI_ADE_120x75_AZ_Aerztekongress2027_RZ_F39.indd   1 31.03.26   16:38

07.00-08.00	 Total Body Strong
	 Körperstraffung mit Gewichten, Steps und Fitballs 
	 Quade & Team

08.00-09.00	 Pause

09.00-10.00	 Traumatologie im Bereich
	 Oberarm-Ellbogen-Unterarm
	 Mader

10.00-11.00	 Sportbedingte Überlastungsschäden 
	 Im Ellbogenbereich
	 Lenich

	 Pause

11.00-12.15	 Workshop 
	 Ambulante Weichteilchirurgie
	 • Tendinopathien 
	 • Verkalkungen 
	 • Exostosen
	 Lenich

12.00-16.00	 Intensivseminar Motorsport
	 Donaubauer

15.Februar
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12.00-15.30	 Differenzierte Trainingsmethoden
	 im Alpinen und Nordischen Skisport
	 Knuchel, Tauber

	
	 Pause

   
 
17.00-18.15	 Die Schulter im Sport
	 Current Concepts
	 • Instabilitäten
	 • Rotator Cuff Repair: Make It Stick
	 • AC-Gelenk
	 Meller

	 Pause

18.15-20.00	 Intensivseminar Judo 
	 Vorstellung der Disziplin
	 Sportmedizinische Betrachtung 
	 und aktive Sportdemonstration
	 Athleten der internationalen Spitzenklasse

21.00-23.00	 Intensivseminar Tennis:
	 Trainingswissenschaftliche Aspekte zur
	 Verletzungsprophylaxe 
	 Schwedische Tennis-Akademie ESTESS
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Fahrtraining Audi driving experience 2027

Entdecken Sie die beeindruckende Winterkulisse von Seefeld und testen 
Sie Ihr Können auf eisigen Trainingsflächen mit den sportlichen  Modellen 
von Audi. Unser erfahrenes Team wird Ihnen die Faszination der Audi 
driving experience näherbringen. Lassen Sie sich von der Dynamik und 
Leidenschaft mitreißen und erleben Sie, was Audi ausmacht.

In Gruppen nach Auswahl. Limitierte Teilnehmerzahl.  
Abgesperrte Strecke, professioneller Fahrer, nicht nachahmen.

AUDI_ADE_120x75_AZ_Aerztekongress2027_RZ_F39.indd   2 31.03.26   16:38

07.00-08.00	 Classic Body Workout
	 Quade & Team

08.00-09.00	 Pause

09.00-10.15	 Masterclass Seminar
	 Knee: ACL Update 2027
	 •	Bewährtes und neueste Erkenntnisse
	 •	Graft Choices andTrends: Quadricepssehne & Allografts
	 •	Naht/Dynamische Stabilisation: Wunschdenken oder Irrweg?
	 •	Dilemma: ACL-Ruptur im Kindesalter
	 •	Revision ACL: Getting It Right the Second Time?
	 •	Formal ACL Rehabilitation Consensus
	 •	Return to Sports/Play/Competition
	 •	Long Term Results
	    Goertzen

10.15-11.00	 Pitfalls nach ACL-Rekonstruktion
	 •	Arthrofibrose
	 •	Hardware-Removal
	 •	Osteolysen
	    Rosenberger, Hauer

12.00-16.00	 Intensivseminar: Motorsport
	 Donaubauer

16.Februar
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12.00-15.30	 Intensivseminar:
	 Nordischer Sprungsport
	 Workshop und Technik-Demonstration 
	 auf der Olympiaschanze
	 Bundestrainer ÖSV

12.00-15.30	 Differenzierte Trainingsmethoden
	 im Alpinen und Nordischen Skisport
	 Knuchel, Tauber

15.30-16.00	 Kaffeepause 

17.00-18.15	 Intensivseminar:
	 Wasserball – Schwimmsport
	 •	Einführung in die Sportarten
	 •	Aufbau und Regelwerk
	 •	Technikdemonstration
	 •	Sportartspezifische Belastungen und Verletzungsmuster
	 Costa

18.15-20.00	 Seminar: 
	 Photobiomodulation und 
	 Lasertherapie bei Weichteil-
	 verletzungen in der Sportmedizin
18.15-18.45	 Castel

18.45-19.15	 Kreisel

19.15-20.00	 Workshop: Kreisel, Castel et al.

19.30-21.00	 Pause

21.00-23.00	 Intensivseminar Tennis:
	 Trainingswissenschaftliche Aspekte
	  zur Verletzungsprophylaxe 
	 Schwedische Tennis-Akademie ESTESS

16.Februar
          Dienstagnachmittag

or
th

op
ä
d
is

ch
e

a
sp

ek
te

im
sp

or
t

2
02

7



07.00-08.00	 Barre Excercise
	 Quade & Team

08.00-09.00	 Pause

9.00-10.00	 Neueste Trends in der Rehabilitation 
	 für Breiten- und Spitzensport
	 Baack

10.00-11.00	 Sportwissenschaftliche und 
	 sportmedizinische Aspekte
	 Skilanglauf
	 Lipowitz

12.00-16.00	 Differenzierte Trainingsmethoden 
	 im Alpinen und Nordischen Skisport
	 Knuchel, Tauber

17.Februar
           Mittwochvormittag
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15.30-17.00	 Kaffeepause 

17.00-18.00	 Die Hand im Sport
 	 Vogt

18.00-20.00	 Intensivseminar: 
	 Eishockey
	 Sportwissenschaftliche Aspekte
	 Verletzungsprophylaxe
	 Technikdemonstration live
	 Bundestrainer Deutschland
	 Schwarzenbrunner und Athleten

21.00-23.00	 Indoor Cycling - Cardiotraining
	 Quade & Team
 

17.Februar
        Mittwochnachmittag
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07.00-08.00	 Yogaformen mit Demonstration
	 Quade & Team

08.00-09.00	 Pause

09.00-11.00	 OrthoBiologics and 
	 the Modern Athlete 
	 “Change the Game”
	 in der Arthrosetherapie

09.00-9.35	 Pathophysiologie der Arthrose
	 Zeitenwende
	 Aufbruch in die Zukunft durch 
	 Kombinationstherapien
	 Filler		     30‘

09.35-10.00	 Hyaluronsäuretherapie:
	 „One Fits All … Never !“
	 Individualisierte Injektionstherapie
	 Ficklscherer	     25‘

10.00-10.25	 Wirkweisen der unterschiedlichen 
	 autologen Blutderivate/PRPs
	 Thoennissen    25‘

10.25-10.50	 Autologe Orthobiologica:
	 Was passiert am Zielgewebe in vivo -
	 Wunschdenken oder Wissenschaft ?
	 Baltzer           25‘

10.50-11.15	 Closing Remarks
	 Goertzen

18.Februar
         Donnerstagvormittag
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Demonstration von Techniken
Sportmedizinische Probleme

Curling

12.00-16.00	 Differenzierte Trainingsmethoden
	 im Alpinen und Nordischen Skisport
	 Knuchel, Tauber

15.30-17.00	 Kaffeepause 

17.00-18.15	 Cutting-Edge 
	 Cartilage Surgery 2027:
	 Bewährtes und Neues
	 Nehrer
	

18.15-19.00	 Innovative operative 
	 Knorpeltherapie:
	 Minimalinvasive auriculäre Knorpeltransplantation
	 Baack

19.30-20.00	 Pause

20.00-23.00	 Sportmedizinisches 
	 Seminar:
	

18.Februar
      Donnerstagnachmittag
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07.00-08.00	 Power Yoga
	 Quade & Team

08.00-09.00	 Pause

09.00-11.00	 Intensivseminar: 
	 Trainingssteuerung + 
	 Leistungsdiagnostik Radsport: 
	 Impressionen Tour de France 
	 und die 5 Monuments
	 Hinder

12.00-16.00	 Intensivseminar:
	 Nordischer Wintersport - Biathlon
	 Sportartspezifische Beanspruchungen, Verletzungs-
	 prävention und Technikdemonstration im Biathlon 
	 Bundeswehr
	 Knuchel, Tauber 

19.Februar
               Freitagvormittag
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16.00-17.00	 Kaffeepause

17.00-18.00	 Intensivseminar: 
	 Skisprung
	 Aktuelle sportwissenschaftliche und 
	 sportmedizinische Erkenntnisse
	 Frenzel

18.00-20.00	 Seminar: Doping 
	 “schneller-höher-weiter”
	 Sünder und Fahnder – ein ewiger Wettkampf
	 Ritsch

21.00-23.00	 Tennis
	 Schwedische Tennis-Akademie ESTESS

 

19.Februar
            Freitagnachmittag
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07.00-08.00	 Fat Burner
	 Quade & Team

08.00-09.00	 Pause

09.00-12.00	 Seminar I: Teamärzte
	 sportartspezifisches Aufgabenfeld:
	 Radsport: Hinder 
	 Gewichtgeben: Ritsch
	 Nord. Sprunglauf: Gürtler
	 Eishockey: Weisskopf
	 Wasserball: Costa
	 Fechten: Schüttrumpf
	 Boxen: Baack
	 Ballett: Goertzen
	 Bob: Frenzel

	 Moderation: Goertzen
	
13.00-16.00	 Intensivseminar:
	 Nordischer Wintersport
	 Sportartspezifische Beanspruchungen, Verletzungs-
	 prävention und Technikdemonstration 

17.00-20.00	 Seminar II: Teamärzte
	 sportartspezifisches Aufgabenfeld:
	 Radsport: Hinder 
	 Gewichtgeben: Ritsch
	 Nord. Sprunglauf: Gürtler
	 Eishockey: Weisskopf
	 Wasserball: Costa
	 Fechten: Schüttrumpf
	 Boxen: Baack
	 Ballett: Goertzen
	 Bob: Frenzel

	 Moderation: Goertzen

                               20.Februar
     Samstagvor-/nachmittag
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Baack, 
Dr. med. Olaf
Ringarzt Profiboxen BDB, 
WBA, IBF, WBC, WBO
Vogt-Wells-Straße 20
22529 Hamburg

Baltzer, 
Priv.-Doz. Dr. med. Axel
Königsallee 53-55
40212 Düsseldorf

Burghardt, Dr. med. Christian
Thalkirchner Str. 210
81371 München

Castel, Chris J., Ph.D.
University of Nevada
Reno, NV
USA 

Costa, Dr. med. Maximilian
Verbandsarzt Wasserball
Universitätsklinikum 
Magdeburg 
Leipziger Straße 44
39120 Magdeburg

Ficklscherer, 
Prof. Dr. med.  Andreas
Orthopädie am 
Viktualienmarkt
Frauenstraße 17
80469 München

Filler, Prof. Dr. med. Timm
Direktor
Lehrstuhl für Anatomie I
Universitätsklinikum 
Düsseldorf
Universitätsstr. 1
40225 Düsseldorf

Frenzel, Dr. Gunter
Tagesklinik Esplanade
Esplanade 15
13187 Berlin

Frohberger, Dr. med. Ulrich
Zentrum für Orthopädie und 
Regenerative Medizin
Roggenmarkt 15
48143 Münster

Frosch, 
Prof. Dr. med. Karl-Heinz
Direktor
Klinik und Poliklinik für 
Unfall-, Hand- und 
Wiederherstellungschirurgie 
Universitätsklinikum Hamburg-
Eppendorf 
Martinistrasse 52
20246 Hamburg

Genelin, Dr. med. Alexander
ehm. Chefarzt
Unfallchirurgische Abteilung
Allgem. Öffentliches 
Bezirkskrankenhaus
Milser Str. 19
A-6060 Hall/Tirol
Österreich

Goertzen, 
Priv.-Doz. Dr. med. Meinolf
Zentrum für Orthopädische 
Chirurgie und 
Sporttraumatologie 
Georgstr. 38
30159 Hannover

Gehring, Prof. Dr. Dominic
Institut für Sport und Sportwis-
senschaft der Universität
Sandfangweg 4
79102 Freiburg

Gürtler, Rupert
Trainer des Österreichischen 
Skiverbandes
Skigymnasium Stams
A-6442 Stams/Tirol
Österreich

Hauer, Mag. Sportwiss. 
Othmar
Morigglgasse 14
A-6170 Zirl

Hinder, Dr. med. Jens
Teamchef Radsport Lidl-Trek
Institut für Sportmedizin der 
Universität Münster
Horstmarer Landweg 39 
48149  Münster	

Huber, Florian
Sportphysiotherapie
Bodypoint
Mösererstraße 632
A-6100 Seefeld in Tirol
Österreich

Knuchel, Thomas
Gschwandtkopf 702
A-6100 Seefeld
Österreich

Kreisel, Dr. med. Volkmar
Zentrum für integrative 
Medizin
Bahnhofsplatz 1
74321 Bietigheim-Bissingen

Lenich, 
Prof. Dr. med. Andreas
Orthopädie 
am Stiglmaierplatz
Nymphenburgerstr. 1
80355 München

Lipowitz, Phiipp
Juniorenweltmeister
Bundespolizei Sportschule
Ströbing 1
83093 Bad Endorf

Mader, 
Priv.-Doz. Dr. med. Konrad
Sektionsleiter Hand-, 
Unterarm- und Ellenbogen-
traumatologie
Klinik und Poliklinik für Unfall-, 
Hand- und Wiederherstel-
lungschirurgie 
Universitätsklinikum 
Hamburg-Eppendorf 
Martinistr. 52
20246 Hamburg

Meller, 
Prof. Dr. med. Rupert
Chefarzt
Klinikum Dritter Orden 
Abteilung für Orthopädie 
und Unfallchirurgie
Menzinger Str. 44 
80638 München

Nehrer, 
Prof. Dr. med. Stefan
Chefarzt
Universität für Weiterbildung 
Krems (Donau-Universität 
Krems), Fakultät für Gesund-
heit und Medizin 
Department für Gesundheits-
wissenschaften, Medizin 
und Forschung 
Zentrum für Regenerative 
Medizin
Dr.-Karl-Dorrek-Str. 30
A-3500 Krems
Österreich

Quade, 
Dipl. Sportwiss. Rafal
Bodypoint
Mösererstraße 632
A-6100 Seefeld in Tirol
Österreich

Ringelband, 
Dr. med. Rolf 
OA, Chirurgische Abteilung, 
St. Josephs-Stifts
Wintergartenstr. 15-17
01307 Dresden

Ritsch, Dr. med. Mathias
Verbandsarzt des Deut-
schen Bodybuilding und 
Fitness-Verbandes 
Luitpoldstr. 4
83022 Rosenheim

Rosenberger, 
Priv.-Doz. Dr. med. Ralf
OrthoUnfallTirol
Klostergasse 4
A - 6020 Innsbruck

Schepanske, Michael
Senior IT-Business Architect 
Bechtle AG
Bechtle Platz 1
74172 Neckarsulm

Schüttrumpf, 
Dr. med. Jan
Ltd. Oberarzt
Universitätsklinikum 
Magdeburg 
Leipziger Straße 44
39120 Magdeburg

Schwarzenbrunner, 
Dipl.-Sportwiss. Karl
Bundestrainer Eishockey
Deutscher Eishockey-
Bund e.V.
Betzenweg 34
81247 München

Seefeld, Annika
Sportwissenschaftlerin
Bundestrainerin 
Ski-Bergsteigen
Deutscher 
Alpenverein e.V.
Anni-Albers-Str. 7
80807 München

Tauber, 
Dipl.-Sportlehrer Martin
Cross Country Academy
Mösererstraße 273a 
A–6100 Seefeld
Österreich

Thoennissen,
Dr. rer. nat. Stephanie 
Breite Str. 2-4
50667 Köln

Vogt, Prof. Dr. med. Peter
Direktor
Klinik für Plastische, Ästhe-
tische, Hand- und Wieder-
herstellungschirurgie
Medizinische Hochschule 
Hannover
Carl-Neuberg-Str. 1
30625 Hannover

Wassweiler, 
Dr. med. Klaus
Zeppelinstr. 15
82205 Gilching

Weisskopf, 
Dr. med. Lukas
ALTIUS Swiss Sportmed 
Center
IOC Schweiz
Habich-Dietschy-Str. 5A
CH-4310 Rheinfelden
Schweiz
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(zum Zeitpunkt der Drucklegung)

Kooperationspartner

Asiamed GmbH
Bauerfeind AG
Bavarian-Vitality GmbH
Bioventus Germany GmbH
Cryofos Medical GmbH
4-D-Werk GmbH
Stiftung Deutsche Akademie für 
Sportmedizin
Enovis AG
Fenix Outdoor AB
Fidia Pharma GmbH
IBSA Pharma GmbH
Hanwag GmbH
HBE Health Care GmbH 
Holistic Business  
Excellence GmbH
Horvath & Partner GmbH
K-Concepts GmbH
Madaus-Lauscher GmbH
MedCom Int. GmbH

MBST Medizintechnik GmbH
Mitocare GmbH & Co KG
MyMedical GmbH
Ormed GmbH
Orthomol GmbH
Orthotech GmbH
Perimedical GmbH
Plasmaconcept AG
Recordati Pharma GmbH
Reimers & Janssen GmbH
Sporlastic GmbH
Thuasne Deutschland  
GmbH & Co. KG
Tourismusverband Seefeld/Tirol
TRB Chemedica AG
Ursapharm Arzneimittel GmbH 
Vitatec Medizintechnik GmbH
VSY Biotechnology GmbH
Julius Zorn GmbH

AUDI AG
Adidas AG

or
th

op
ä
d
is

ch
e

a
sp

ek
te

im
sp

or
t

2
02

7



Orthopädische Aspekte im Sport

Vorankündigung

     2028

Tagungsort:	 Olympiakongresszentrum Seefeld/Tirol

Wiss. Leitung:	 Meinolf J. Goertzen (Hannover)

Veranstalter,	 Deutsche Akademie für Sportmedizin         
Organisation,	 Geschäftsstelle Hannover:
Planung &	 Hauptgeschäftsstelle Berlin:
Information:	 Sächsische Str. 70, 10707 Berlin   

Sekretariat:	 Telefon:	 +49 (0)511 – 167 475 80
	 Telefon:	 +49 (0)30   – 887 085 53
	 Telefax:	 +49 (0)511 – 167 475 85
	 E-Mail:	 Office@D-A-CH-Sportmedizin.org

42. Deutsch-Österreichisch-
Schweizer Kongress für 

Sporttraumatologie & Sportmedizin 
11.  – 19. Februar 2028
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